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ผกัแขนง…… กบัยาฆ่าแมลง 
ผกัแขนง  หลายคนเขา้ใจว่าเป็นตน้อ่อนของคะน้า  แทจ้รงิแลว้เป็นส่วนทีง่อกออกมาใหม่ 

จากตน้กะหล ่าปล ีหลงัจากเกบ็เกีย่วและตดัหวักะหล ่าปลเีป็นหวัๆ ออกไปแลว้  

จะเหลอืตน้ตอซึง่จะแตกเป็นแขนงไดอ้กี  และงอกมาเป็นตน้กะหล ่าปลเีลก็ๆ เรยีกว่า ยอดผกัหรอืแขนง 

แขนง เป็นผกัทีม่สีเีขยีว ขนาดเลก็ ลกัษณะจะผสมผสานระหว่างผกัคะน้าและกะหล ่าปล ี 

เป็นผกัทีม่คีวามกรอบ รสชาตเิหมอืนคะน้าแต่ไมข่มเหมอืนใบเขยีวแก่ของผกัคะน้า 

เมือ่ผกัแขนงเป็นตน้อ่อนของกะหล ่าปล ี ขอเตอืนว่าควรระมดัระวงัการท าความสะอาดใหม้าก 

เพราะกะหล ่าปล ีเป็นผกัทีพ่บยาฆ่าแมลงตกคา้งตดิ  1 ใน 10  

เมือ่แขนงเป็นผกัทีแ่ตกออกจากกะหล ่าปล ี เป็นไปไดว้่ามโีอกาสพบสารก าจดัแมลงและศตัรพูชืตกคา้ง 

สารทีเ่กษตรกรนิยมใชท้ัว่ไป ไดแ้ก่  กลุ่มออรก์าโนคลอรนี  ออรก์าโนฟอสเฟส  คารบ์าเมต  

ไพรทีรมัและกลุ่มสารสงัเคราะหไ์พรทีรอยด ์  

สารทัง้ 4 กลุ่มนี้ มอีนัตรายทัง้แบบเฉียบพลนั และสะสมไวจ้นเกดิอาการพษิเรือ้รงั 

อนัตรายแบบเฉียบพลนัมกัจะท าใหม้อีาการเบื่ออาหาร คลื่นไส ้อาเจยีน ทอ้งเดนิ น ้าตาไหล 
เหงือ่ออก หวัใจเตน้ชา้ ม่านตาหรี ่ตอ้งรบีน าส่งโรงพยาบาล  
ส่วนอาการพษิเรือ้รงัทีเ่กดิจากการสะสม เช่น กลา้มเนื้อกระตุก เริม่ตน้ทีห่น้า หนงัตา ลิน้  
กลา้มเนื้ออ่อนแรง  รุนแรงถงึขัน้เป็นอมัพฤตได ้เป็นตน้ 
วนัน้ี สถาบนัอาหาร  ไดสุ้่มตวัอยา่งผกัแขนงจ านวน  5 ตวัอยา่ง จาก  5 ยา่นการคา้ ในกรงุเทพฯ  

และปรมิณฑล  เพื่อน ามาตรวจวเิคราะหส์ารก าจดัแมลงและศตัรพูชืทัง้  4 กลุ่ม รวม 58 ชนิด ตกคา้ง  

ผลการวเิคราะหพ์บว่ามผีกัแขนง 1 ตวัอยา่ง พบการตกคา้งของสารไซเพอรเ์มทรนิ   

แต่ปรมิาณทีต่รวจพบยงัไมเ่กนิค่ามาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขของไทย 
ทีก่ าหนดใหพ้บสารไซเพอรเ์มทรนิในผกัตระกูลกะหล ่าไดไ้มเ่กนิ  1  มลิลกิรมั/ กโิลกรมั 
น่าดใีจแทนผูบ้รโิภคทีว่นันี้ไดท้านผกัทีป่ลอดภยั แต่กอ็ยา่ไดใ้จกนันกั ก่อนปรงุและก่อนทานทุกครัง้ 
ควรน ามาลา้งดว้ยน ้าสะอาดไหลผ่านและใชม้อืลบูนาน  2 นาท ีเพื่อความปลอดภยั 

ผลวิเคราะหย์าฆ่าแมลงตกค้างในผกัแขนง 
 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณยาฆ่าแมลงตกค้าง (มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 

กลุ่มออรก์าโน
ฟอสเฟต 

กลุ่ม
ออรก์าโนคลอรีน 

กลุ่ม          
คารบ์าเมต 

กลุ่ม                   
 ไพรีทรอยด ์

ผกัแขนง รมิบาทวถิตีลาดเทเวศร ์ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
ผกัแขนง ตลาดสะพานขาว ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
ผกัแขนง ตลาดพรานนก ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
ผกัแขนง ตลาดนนทบุร ี ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
ผกัแขนง ตลาดบางใหญ่ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ พบไซเพอรเ์มทรนิ  0.04 
   วนัทีว่เิคราะห ์ 27 – 29  ก.ย. 2559    วธิวีเิคราะห ์ In-house method T 9140 based on CDFA-MRS Method,    
   State of California, CA, USA, SOP (2002) ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั   
   สถาบนัอาหาร   กระทรวงอุตสาหกรรม โทร. 028 868 088 หรอื  http://fic.nfi.or.th/foodsafety/ 
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